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REGULAMIN KONKURSU ,,MOWI SIE”

Postanowienia ogélne

§1

Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin™) okresla zasady organizacji oraz uczestnictwa
w konkursie pod nazwg ,,Mdéwi si¢” (dalej: ,,Konkurs”).

Konkurs wpisuje si¢ w realizacje zatozen wspotczesnych koncepcji dydaktycznych, ktére
podkreslaja znaczenie $wiadomej komunikacji publicznej jako jednej z kluczowych kompetencji
XXI wieku.

Celem Konkursu jest popularyzacja sztuki wypowiedzi publicznej, w szczegdlnosci umiejetnosci
przemawiania z uwzglednieniem odbiorcy i kontekstu sytuacyjnego, a takze wytonienie
uczestnikow wyrdzniajacych si¢ najwyzszym poziomem kompetencji retorycznych.

Konkurs ma charakter ogélnopolski i skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych.
Organizatorami Konkursu sa I Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Sniadeckiego
w Siemianowicach Slaskich (dalej: ,,Liceum”) oraz Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy
w Katowicach (dalej: ,,WSZOP”), zwani 3gcznie ,,Organizatorami”.

§2

Do szczegdtowych celow Konkursu nalezy:

1) upowszechnianie retoryki jako istotnego elementu dziedzictwa kultury europejskiej;

2) rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego myslenia oraz ksztaltowanie postawy asertywnosci
intelektualnej;

3) doskonalenie kompetencji w zakresie argumentacji, perswazji oraz obrony wlasnych
przekonan;

4) rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz ksztaltowanie wysokiej kultury jezyka;

5) ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowo.

§3

Konkurs ma charakter wieloetapowy 1 obejmuje trzy etapy: kwalifikacyjny, pétfinatowy oraz
finatlowy. Konkurs realizowany jest w formule turnieju potaczonego z komponentem edukacyjnym.
Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodplatny.
Jezykiem Konkursu jest jezyk polski.
Konkurs odbywa si¢ w okresie od dnia 1 marca 2026 r. do dnia 30 czerwca 2026 r. Szczegdtowy
harmonogram publikowany jest na stronach internetowych Organizatoréw.
Warunkiem udzialu w Konkursie jest dokonanie zgloszenia za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie internetowej: https://wszop.edu.pl/formularz-konkurs-mowi-sie, w terminie
okreslonym w harmonogramie; zgloszenia dokonuje uczestnik samodzielnie.
W przypadku uczestnikow niepelnoletnich wymagane jest uzyskanie zgody przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna prawnego; stosowne o$wiadczenie stanowi zalacznik do Regulaminu.
Organizatorzy publikuja na swoich stronach internetowych:

1) harmonogram Konkursu;

2) wyniki poszczegdlnych etapéw;

3) informacje o nagrodach.
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Zasady Konkursu
§4
Etapy kwalifikacyjny oraz potfinatlowy poprzedzone sa  warsztatami prowadzonymi

w siedzibie WSZOP w Katowicach przez nauczycieli akademickich, odpowiednio w zakresie wystapien
przed kamera oraz wystgpien publicznych.

§5

1. Wystgpienia konkursowe wyglaszane sg z pamigci.
2. Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego przygotowania wystapienia.
3. Niedopuszczalne jest przedstawianie wystapien stanowiacych adaptacje cudzych utwordw.
4. Wystapienia nie moga by¢ wczesniej prezentowane w innych okolicznosciach publicznych.
5. Wystgpienia nie moga:
1) narusza¢ przepisOw prawa, w szczegOlnosci praw autorskich oraz dobr osobistych osob
trzecich;
2) pozostawaé w sprzeczno$ci z zasadami wspolzycia spotecznego oraz normami kultury
osobiste;j.

§6

Jury konkursowe jest powotane przez Organizatorow. Decyzje Jury sa ostateczne i nie przystuguje od
nich odwotanie.

§7
Od uczestnikéw oczekuje si¢ w szczegdlnosci:

1) poprawnosci jezykowej, w tym sktadniowej i gramatycznej;
2) umiejetnego stosowania Srodkow ekspres;ji jezykowej adekwatnych do formy wypowiedzi;
3) tworzenia wypowiedzi spojnych, logicznych i przekonujacych.

§8

Na kazdym etapie Konkursu uczestnicy oceniani sg wedlug szesSciostopniowej skali ocen.
Ocena obejmuje nastgpujace kryteria:

1) ujecie tematu (inventio);

2) kompozycje wypowiedzi i jako$¢ argumentacji (dispositio);

3) dobodr i zastosowanie srodkow stylistycznych (elocutio);

4) sposob prezentacji, w tym kontakt z odbiorca i mowa ciata (actio).

N =

Przebieg Konkursu

§9

1. W etapie kwalifikacyjnym uczestnik przygotowuje nagranie wideo zawierajace wystapienie na
dowolny temat (czas trwania: do 2 minut), ktore przesyta na adres: mowisie @sniadek.com, zgodnie
z wymaganiami okre$lonymi w harmonogramie.

2. Do etapu potfinatowego zostanie zakwalifikowanych 10 uczestnikow z najwyzsza laczng liczba
punktow.

§ 10

1. W etapie potfinalowym uczestnik wyglasza wcze$niej przygotowane wystgpienie (czas trwania:
do 4 minut) na temat wybrany sposrdd tematow ogloszonych przez Organizatoréw nie podzniej niz
na 14 dni przed terminem etapu.
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2. Dodatkowej ocenie podlega umiejetnos¢ perswazji, w szczegdlnosci jasno$¢ prezentowanego
stanowiska.

3. Potinat odbywa si¢ w siedzibie I Liceum im. Jana Sniadeckiego w Siemianowicach Slaskich
z udziatem publicznosci.

4. Do finatu zostanie zakwalifikowanych pigciu uczestnikdw, ktorzy losuja rodzaj wypowiedzi
retorycznej przewidzianej na etap finalowy.

§11

1. W etapie finalowym uczestnik wyglasza wystapienie zgodnie z wylosowanym rodzajem
retorycznym:
1) doradczym (deliberatywnym) — promowanie lub odradzanie;
2) sadowym — oskarzenie lub obrona;
3) oceniajacym (demonstratywnym) — pochwata lub nagana.
2. Czas wystapienia wynosi do 5 minut.
3. Final odbywa si¢ w siedzibie WSZOP w Katowicach z udziatem publicznosci.

§12

1. W przypadku uzyskania przez dwoch lub wigcej uczestnikow takiej samej liczby punktow
w etapie potfinatowym lub finalowym przeprowadza si¢ dogrywke.

2. Dogrywka polega na wygloszeniu improwizowanego Wwystapienia argumentacyjnego na
wylosowany temat (czas: do 3 minut).

Postanowienia koncowe

§ 13

1. Przystapienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych uczestnika w zakresie niezbednym do realizacji Konkursu.

2. Uczestnik wyraza zgodg¢ na publikacje swojego imienia i nazwiska, wynikdw oraz wizerunku
i glosu utrwalonego w materiatach foto- i audiowizualnych na stronach internetowych oraz
w mediach spolecznosciowych Organizatorow.

3. W przypadku oséb niepetnoletnich zgoda, o ktoérej mowa powyzej, wymaga potwierdzenia przez
opiekuna prawnego.

4. Uczestnik ma prawo w kazdym czasie cofna¢ zgod¢ na publikacje wizerunku poprzez przestanie
stosownego o$wiadczenia na adres: ido@wszop.edu.pl.

5. Szczegotowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla klauzula informacyjna dost¢pna pod
adresem: https://wszop.edu.pl/rodo/mowisie.

§ 14

1. Informacje dotyczace Konkursu dostgpne sa na stronach internetowych Organizatoréw oraz pod
adresem e-mail: mowisie @sniadek.com.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmujg Organizatorzy.
3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w Regulaminie oraz programie Konkursu.
4. Koordynatorami Konkursu sa:
1) Marzena Kudyba — I Liceum im. Jana Sniadeckiego w Siemianowicach Slaskich;
2) Barbara Kolmaga — WSZOP.
5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15 stycznia 2026 r.
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