
Dlaczego warto wziąć udział?
 ■ nauczysz się przemawiać jak profesjonalista

 ■ rozwiniesz umiejętności argumentacji i perswazji

 ■ weźmiesz udział w warsztatach z ekspertami

 ■ wystąpisz przed publicznością

 ■ sprawdzisz się w prawdziwej rywalizacji

 ■ poznasz ludzi, którzy też „mają głos”

Kto może wziąć udział?
Uczniowie szkół średnich z całej Polski. 

Nie musisz mieć doświadczenia — liczy się chęć i odwaga!

Jak wygląda konkurs?
Etap 1 – Nagranie (online)

Nagrywasz krótkie wystąpienie (do 2 minut) na dowolny temat i wysyłasz je do nas.

Najlepsi przechodzą dalej!

Etap 2 – Półfinał (na żywo)

Wygłaszasz przemówienie na wybrany temat przed publicznością.

Do finału trafia tylko 5 osób!

Etap 3 – Wielki finał

Losujesz typ przemówienia (np. obrona, pochwała, doradzanie) i pokazujesz pełnię swoich 

umiejętności!

Bonus: warsztaty
Przed kolejnymi etapami weźmiesz udział w warsztatach prowadzonych przez wykładowców 

WSZOP – nauczysz się m.in.:

 ■ jak mówić do kamery

 ■ jak występować publicznie

 ■ jak przyciągnąć uwagę słuchaczy

Jak się zgłosić?
To proste:

1. Wypełnij formularz zgłoszeniowy online

2. Zaakceptuj regulamin

(Jeśli jesteś niepełnoletni – poproś opiekuna o zgodę)

KONKURS „MÓWI SIĘ!”
Masz coś do powiedzenia? Powiedz to dobrze!

Lubisz dyskutować, przekonywać innych, a może po prostu chcesz nauczyć się 

mówić pewnie i ciekawie? KONKURS „Mówi się!” jest właśnie dla Ciebie!



Co się liczy?
Twoje wystąpienie będzie oceniane za:

 ■ pomysł i kreatywność

 ■ argumentację

 ■ język i styl

 ■ sposób prezentacji (czy potrafisz „porwać” publiczność!)

Kiedy?
Konkurs trwa od 1 marca do 30 czerwca 2026 r.

Szczegółowy harmonogram znajdziesz na stronie Organizatorów.

Pokaż, że potrafisz mówić!
Nie chodzi tylko o to, co mówisz — ale jak to robisz.

Stań na scenie, zabierz głos i przekonaj innych.

„Mówi się!” — teraz Twoja kolej.


