KONKURS ,MOWI SIE!"

Masz co$ do powiedzenia? Powiedz to dobrze!

Lubisz dyskutowac, przekonywac innych, a moze po prostu chcesz nauczyc sie
mowic¢ pewnie i ciekawie? KONKURS ,Moéwi sie!” jest wtasnie dla Ciebie!
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Dlaczego warto wzigé udziat?

= nauczysz sie przemawiac jak profesjonalista

= rozwiniesz umiejetnosci argumentacji i perswazji
= wezmiesz udziat w warsztatach z ekspertami

= wystgpisz przed publicznoscia

= sprawdzisz sie w prawdziwej rywalizacji

= poznasz ludzi, ktorzy tez ,majg gtos”

Kto moze wzigc¢ udziat?
Uczniowie szkot srednich z catej Polski.
Nie musisz mie¢ doswiadczenia — liczy sie chec i odwagal!

Jak wyglada konkurs?
Etap 1 — Nagranie (online)
Nagrywasz krotkie wystgpienie (do 2 minut) na dowolny temat i wysytasz je do nas.
Najlepsi przechodzg dalej!

Etap 2 — Pétfinat (na zywo)
Wygtaszasz przemowienie na wybrany temat przed publicznoscia.
Do finatu trafia tylko 5 osob!

Etap 3 — Wielki finat
Losujesz typ przemowienia (np. obrona, pochwata, doradzanie) i pokazujesz petnie swoich
umiejetnosci!

Bonus: warsztaty

Przed kolejnymi etapami wezmiesz udziat w warsztatach prowadzonych przez wyktadowcow
WSZOP — nauczysz sie m.in.:

= jak mowic do kamery

= jak wystepowac publicznie

= jak przyciggnac¢ uwage stuchaczy

Jak sie zgtosié?

To proste:

1. Wypetnij formularz zgtoszeniowy online

2. Zaakceptuj regulamin

(Jesli jestes niepetnoletni — popros opiekuna o zgode)
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Cossie liczy?

Twoje wystgpienie bedzie oceniane za:

= pomyst i kreatywnosc¢

= argumentacje

s jezykistyl

= SPOSOb prezentacji (czy potrafisz ,porwac” publicznosc!)

Kiedy?
Konkurs trwa od 1 marca do 30 czerwca 2026 r.
Szczegotowy harmonogram znajdziesz na stronie Organizatorow.

Pokaz, ze potrafisz méwic!
Nie chodzi tylko o to, co mowisz — ale jak to robisz.

Stan na scenie, zabierz gtos i przekonaj innych.

.Mowi sie!” — teraz Twoja kole;j.



