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Wspodtczesny Swiat oferuje ogromna
réznorodnosc¢ substancji chemicznych, ktore
majg wptyw na funkcjonowanie ludzkiego
organizmu i psychiki. Czes¢ z nich jest legalna,
dostepna w sklepach 1 akceptowana
spotecznie, natomiast inne uznaje sie za
nielegalne - ich posiadanie, produkcja czy
sprzedaz sa karalne. Rdéznica miedzy tymi
grupami czesto wynika z przepisow prawa,
a nie =zawsze =z faktycznego poziomu
zagrozenia dla zdrowia.

Warto zastanowicC sie, co tak naprawde robig
Z nami te substancje — zarowno te legalne, jak
| zakazane - oraz dlaczego ludzie mimo
ostrzezen tak chetnie po nie siegaja....



SUBSTANCJE LEGALNE
NIEBEZPIECZNA NORMALNOSC ...

Legalne substancje to te, ktdore nie sg zakazane
prawem, a ich posiadanie, produkcja
| sprzedaz sg dozwolone w okreslonych warunkach,
np. substancje psychoaktywne jak kofeina czy
nikotyna, leki na recepte, a takze substancje
powszechnie stosowane w produktach spozywczych
czy kosmetykach.

Najczesciej spotykane substancje legalne to
e alkohol

e nikotyna
e kofeina

Choc ich uzywanie jest zgodne z prawem, wszystkie
majg realny wptyw na ciato | psychike cztowieka.
W ostatnich latach obserwowany jest wzrost zagrozen
zwigzanych z alkoholem, do ktoérych przyczynia sie
bardzo dynamiczna reklama napojow alkoholowych
oraz powszechna ich dostepnos¢. Wraz ze zmianami
cywilizacyjnymi zmienia sie takze kultura jego
spozycia.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
alkoholizm (zespot uzaleznienia od alkoholu)
definiuje sie jako

“zespot przewlektych objawdéw somatycznych,
behawioralnych i poznawczych, ktoérych cechg
charakterystyczng jest to, ze spozywanie

alkoholu staje sie priorytetem w stosunku do
poprzednich, waznych zachowan”

Spozywanie alkoholu staje sie kompulsywne
mMimo jego negatywnego wptywu na zdrowie,
relacje miedzyludzkie | funkcjonowanie
spoteczne.



ALKOHOLIZM

Nie ma jednej, uniwersalnej definicji alkoholizmu (czy
definicji alkoholika), z ktorg zgodziliby sie wszyscy
badacze. Alkoholizm jest przewlekta chorobg
charakteryzujgcg sie utratg kontroli nad spozyciem
alkoholu oraz potrzebg jego picia. Diaghoza
alkoholizmu wymaga obecnosci 2 lub 3 gtownych cech
uzaleznienia wystepujgcych w tym samym czasie
| powtarzajgcych sie wielokrotnie przez okres ostatnich
12 miesiecy. Diagnoze mozna postawi¢ rowniez wtedy,
gdy uzywanie substancji ma charakter ciggty (codzienny
lub prawie codzienny) przez co najmniej 3 miesigce.




Jakie sg cechy
uzaleznienia od alkoholu?

Yﬁ Uzywanie substancji
staje sie priorytetowe

uzyskuje pierwszenstwo nad zainteresowaniami,
przyjemnosciami, codzienng aktywnoscig, obowigzkami czy
zdrowiem i dbaniem o siebie. Zaczyna odgrywac centralng role
I odsuwa pozostate obszary zycia na dalszy plan, czesto jest
kontynuowane pomimo szkodliwych konsekwencji z tym
zwigzanych.

Cechy fizjologiczne wskazujace
na neuroadaptacje do substancji

charakteryzujace sie:
e tolerancja,
e Objawami odstawiennymi wystepujgcymi w nastepstwie
przerwania lub ograniczenia uzycia lub
e powtarzajgcym sie stosowaniem substancji, aby ztagodzi¢ lub
nie dopusci¢ do pojawienia sie objawow odstawienia.

Yﬁ Uposledzona kontrola
uzywania substancji

kryterium to odnosi sie do typowego epizodu uzywania.
Klinicysta powinien dgzy¢ do ustalenia, czy zaburzona kontrola
wystepuje w ktorymkolwiek z wymiardw uzywania (poczatek
zazywania, ilos¢, intensywnosc¢, czas trwania i zakonczenie).
Moze ona wynika¢ z kontekstu uzywania (np. nieodpowiednie
otoczenie) lub czestych epizodow zaburzonej kontroli. Czesto —
ale nie zawsze - towarzyszy temu subiektywna silna potrzeba,
czyli gtdéd substancii.
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ALKOHOLIZM

Elwin Morton Jellinek byt amerykanskim badaczem,
ktory jako jeden z pierwszych traktowat alkoholizm nie
jako stabos¢ moralng, lecz chorobe o okreslonych
fazach 1 typach. Opracowat Kklasyfikacje pieciu
gtéwnych typow alkoholizmu, z ktérych kazdy rozni sie
przyczynami, przebiegiem i objawami uzaleznienia.

/7 N\ typalfa
0 a' ) uzaleznienie psychiczne

W tym typie dominuje psychiczna potrzeba
S - / picia alkoholu, ale bez jeszcze widocznych
objawow fizycznego uzaleznienia. Osoba pije gtownie
po to, aby poprawic¢ nastroj, odprezyc sie lub poradzic
sobie ze stresem. Nie ma utraty kontroli nad iloscig
spozywanego alkoholu.
Przykitad: osoba siegajaca po kieliszek po pracy, by
.odreagowac”

/7 N\ typbeta

0 ) uzaleznienie towarzyskie
(Srodowiskowe)

S — Chec spozywania alkoholu wynika gtownie
z nawykow spotecznych i kulturowych. Alkohol jest
elementem spotkan towarzyskich, sSwigt czy pracy
zawodowe].

Przykitad: osoba, ktéra zawsze pije na imprezach i nie
wyobraza sobie swietowania bez alkoholu
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ALKOHOLIZM

- typ gamma
' 4 N\ R : :
uzaleznienie fizyczne i psychiczne
ey
N _ /7

To najczesciej wystepujacy | klasyczny typ
alkoholizmu. Charakteryzuje sie stopniowg
utratg kontroli nad piciem oraz pojawieniem sie
objawow abstynencyjnych.
Przykitad: osoba, ktdra nie potrafi przestaé¢ pi¢ po tzw.
Jednym kieliszku” i czesto wpada w ciggi alkoholowe

/7 N\ typdelta

0 ) picie ciggte
Typ delta to tzw. uzaleznienie od stanu
N - nietrzezwosci — osoba nie upija sie do

nieprzytomnosci, ale musi stale podtrzymywac
okreslony poziom alkoholu we krwi, by normalnie
funkcjonowac.

Przyktad: ktos, kto codziennie ,dla zasady” wypija kilka
piw, twierdzac, ze ,przeciez nie jest pijany”

/7 N\ typepsilon
0 8 I picie okresowe (napadowe)

Typ epsilon charakteryzuje sie okresowym
N - / piciem w ciggach, po ktorych nastepuja
dtugie przerwy w abstynencji.
Przykiad: osoba, ktdéra przez miesigce nie pije, ale
potem wpada w kilkudniowy ciag
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Rozwdj alkoholizmu

Skoro wiemy juz, jakie istniejg typy alkoholizmu,
pojawia sie pytanie - w jaki sposob dochodzi do

jego rozwoju?

Odpowiedz przynosi analiza faz uzaleznienia, ktore
opisujg  stopniowe  pogtebianie sie  problemu
alkoholowego.

faza wstepna ‘
(prealkoholowa)

picie alkoholu ma
charakter towarzyski lub
okazjonalny

faza ostrzegawcza

(zwiastunowa)

nastepuje utrata kontroli nad
iloscig wypijanego alkoholu
oraz pojawiajg sie
palimpsesty alkoholowe (luki
pamieciowe)

faza krytyczna
alkohol staje sie
centralnym elementem
zycia cztowieka

faza przewlekta

(chroniczna)

wystepujg ciggi alkoholowe
oraz objawy zespotu
abstynencyjnego, dochodzi
do degradacji fizycznej,
psychicznej i spotecznej

(0¢]



SUBSTANCJE NIELEGALNE
ZAKAZANE, ALE KUSZACE...

srodek odurzajacy

substancja, ktora minimalizuje lub  podwyzsza
pobudliwos¢  osrodkowego uktadu nerwowego,
determinuje przymus regularnego przyjmowania,
zaleznos¢ psychiczng oraz fizyczng, doprowadza do
szkodliwego nastepstwa dla zdrowia zarowno
psychicznego jak i fizycznego.

srodek psychotropowy

substancja syntetyczna, ktdéra nalezy do substanci
uzalezniajgcych lub lekow.

narkomania

wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQ), to
.choroba charakteryzujgca sie przymusem zazywania
substancji psychoaktywnych, gtodem narkotycznym
oraz dgzeniem do zdobycia narkotyku za wszelka
cene”. Narkomania jest uzaleznieniem, ktore wptywa
na funkcjonowanie psychiczne i fizyczne osoby
uzaleznionej.




Srodek uzalezniajacy

Przez $rodek uzalezniajgcy (ang. drug) rozumiec
bedziemy substancje lub mieszanine substancji, ktorej
zazywanie przez wystarczajgco dtugi okres moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. W tym rozumieniu srodkiem
jest kazda substancja chemiczna, mieszanina substancji,
lek gotowy, produkt farmaceutyczny lub niejednorodny
produkt pochodzenia roslinnego, ktéory po zazyciu
modyfikuje jedng lub wiecej czynnosci zywego
organizmu. Zgodnie z definicjag WHO s$rodkiem jest
rowniez substancja i produkt, ktére ani bezposrednio,
ani posrednio nie stuzg poprawie stanu zdrowia lub
zapobieganiu schorzeniom, a takze substancje, ktore
majg znaczenie jedynie toksykologiczne.
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UZALEZNIENIE

Aby moc mowic o uzaleznieniu, w trakcie
ostatnich 12 miesiecy powinny wystepowac co
najmniej trzy z wymienionych w ponizej
kryteriow uzaleznienia:

silna potrzeba, a nierzadko przymus uzywania
substancji psychoaktywnej

brak samokontroli zazywania danej substancji
oraz kompulsywnosc¢ w poszukiwaniu kolejnej
dawki

przyjmowanie substancji psychoaktywnej w celu
unikniecia objawow abstynencyjnych
wystepowanie zjawiska abstynencji po
przerwaniu przyjmowania substancji
psychoaktywnej

narastanie zjawiska tolerancji na przyjmowang
substancje

indywidualny charakter (cykl, sposob)
przyjmowania substancji psychoaktywnej
zanik relacji spotecznych oraz potrzeby
wykonywania naturalnych czynnosci
zawodowychi osobistych, charakterystycznych
dla stylu zycia przed wystgpieniem uzaleznienia
kontynuowanie zazywania pomimo
wystepowania szkdd zdrowotnych, osobistych
| spotecznych
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Typologia narkotykéw wg WHO

opiaty

morfina, kodeina, heroina,
metadon, fentanyl

oddziatuja bezposrednio na
osrodkowy uktad nerwowy, wigzgc
sie z tzw. receptorami opioidowymi w mozgu, dziatajg
przeciwbolowo, uspokajajgco i euforyzujgco.

Psychostymulanty
amfetamina, metamfetamina,
kokaina, ekstasy

pobudzaja osrodkowy uktad
nerwowy, zwiekszajgc aktywnosc
mozgu. Po ich zazyciu cztowiek odczuwa wzrost
energii, koncentracji, euforii I pewnosci siebie, dlatego
czesto sg naduzywane w celach rekreacyjnych lub ,dla
poprawy wydajnosci”.

Kannabinoidy

marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, syntetyczne
kannabinoidy

oddziatujg na uktad nerwowy
cztowieka poprzez tzw. receptory kannabinoidowe,
W Polsce stosowanie medycznej marihuany jest

legalne, ale wytagcznie na recepte i pod Scistg kontrolg
lekarza.
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Typologia narkotykéw wg WHO
‘ A Barbiturany

grupa lekow dziatajgcych ttumigco

."/ 2 na osrodkowy uktad nerwowy,
' i poniewaz tatwo powodujg

cAOSe @Y

o uzaleznienie, a roznica miedzy

S A axes

dawka terapeutyczng a toksyczng jest niewielka.

Substancje halucynogenne
grzyby halucynogenne, meskalina,
bielun dziedzierzawa, LSD, PSP

1 Ketamina

nazywane takze psychodelikami

to  zwigzki  chemiczne, ktére  wptywajg na
funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego,
powodujgc zmiany percepcji, nastroju I myslenia. Ich
dziatanie obemuje wywotywanie halucynacji, czyli
znieksztatcen  postrzegania  rzeczywistosci, oraz
zaburzen zmystow.

Substancje lotne
rozpuszczalniki, kleje 1 lakiery,
benzyna, farby w sprayu, gaz do
zapalniczek, srodki czyszczace

i dezodoranty w sprayu

to grupa srodkow chemicznych, ktore wydzielajg
toksyczne opary. Sg one wdychane (wziewane) w celu
wywotania odurzenia lub euforii.
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Rozwdj uzaleznienia

Uzaleznienie rozwija sie w kolejho po sobie
wystepujgcych fazach:

faza .

eksperymentalna
pierwszy krok do natogu

faza towarzyska
tworzy sie psychiczne
uzaleznienie

narkotyk staje sie statym
elementem zycia

.
faza nawykowa '
O

faza destrukciji

narkotyk staje sie jedynym
sensem zycia,
funkcjonowanie osoby
uzaleznionej
podporzagdkowane jest
zdobyciu i zazyciu substancji

v

Uzaleznienie od narkotykow nie pojawia sie nagle -
rozwija sie stopniowo, czesto niezauwazalnie.

' Mtody cztowiek do 20 roku zycia 4x

szybciej uzaleznia sie od substanciji
® psychoaktywnych
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Reasumujac

Zarowno legalne, jak i nielegalne substancje moga
uzaleznia¢ i niszczy¢ zdrowie. Legalnos¢ nie oznacza
bezpieczenstwa. Najlepszg ochrong jest swiadomosc,
samokontrola i unikanie ryzykownych zachowan. Warto
wybierac zdrowe sposoby radzenia sobie ze stresem -
sport, muzyke, rozmowe, pasje...

- X o
\, - e

Substancje niedozwolone obiecujg chwile
zapomnienia, a w efekcie odbierajg cate zycie.
Dajg ztudzenie wolnosci, a w rzeczywistosci
zamykajg cztowieka w niewidzialnej klatce
uzaleznienia. Prawdziwa sita nie polega na
ucieczce od bolu, lecz na odwadze aby zmierzyc¢
sie z nim na trzezwo ...
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