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SPECYFIKA SRODOWISKA PRACY W ZAWODZIE
FIZJOTERAPEUTY - ZARYS PROBLEMU

The specifics of the working environment in the profession
of a physiotherapist — an outline of the problem

Streszczenie

Zawdéd fizjoterapeuta jest samodzielnym zawodem medycznym, ktérego ranga jako
zawod regulowany oparty jest m.in. na Ustawie o zawodzie fizjoterapeuty oraz przepi-
sach w sprawie standardu ksztalcenia dla kierunku studiéw fizjoterapia. Celem publi-
kacji jest okreslenie specyfiki srodowiska pracy w zawodzie fizjoterapeuty w aspekcie
analizy wymagan systemu prawnego oraz systemu szkolnictwa wyzszego i nauki.
Zakres opracowania obejmuje nastgpujace grupy zagadnien problemowych: podsta-
wy prawne dotyczace zawodu fizjoterapeuty, wykaz zadan i czynno$ci zawodowych
fizjoterapeuty, samorzad zawodowy i etyka zawodowa fizjoterapeutéw, standard ksztal-
cenia na kierunku studiéw fizjoterapia, podstawy prawne dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Stowa kluczowe: srodowisko pracy, podstawy prawne, zawid fiz joterapeuta, zadania awo-
dowe, standard ksztatcenia

Abstract

The profession of a physiotherapist is an independent medical profession, the sta-
tus of which as a regulated profession is based, among others, on the Act on the pro-
fession of physiotherapist and the regulations on education standard of study field of
physiotherapy. The aim of the publication is to determine the specifics of the working
environment in the profession of a physiotherapist in the aspect of analyse the require-
ments in the legal system and the system of higher education and science. The scope of
the study includes the following groups of problematic issues: law basics for the pro-
fession of a physiotherapist, list of professional tasks and activities of a physiotherapist,
professional self-government and professional ethics of physiotherapists, educational
standard of study field of physiotherapy, law basics for occupational health and safety.

Keywords: working environment, law basics, profession of physiotherapist, professional tasks,
edncation standard
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Wprowadzenie

Aktualnie liczba zawodéw regulowanych w Polsce wynosi ok. 360. Dostep
do zawodu regulowanego jest mozliwy dla osoby, ktéry spetni nastepujace kwa-
lifikacje: wyksztatcenie (ukonczenie odpowiedniego dla danego zawodu, w tym
kierunku studiéw wyzszych lub studiéw podyplomowych); zdanie specjalnych
egzamindw, np. egzaminéw panstwowych; zarejestrowanie si¢ w organizacji
zawodowej. Kazde z tych wymagan moze wystgpowac osobno, moga by¢ za-
stosowane dwa z nich lub wszystkie — zaleznie od zawodu [1].

Wymagania w zakresie ksztalcenia w zawodach regulowanych w Polsce okre-
slaja m.in. podstawy programowe w systemie o§wiaty (szkola $rednia, szkola
policealna) oraz standardy ksztalcenia w systemie szkolnictwa wyzszego i na-
uki (studia wyzsze).

Zgodnie z trescig art. 68.1 Ustawy [2] standardy ksztalcenia uwzglednia sig
w programach studiow przygotowujacych do wykonywania 11. nast¢pujacych
zawodow: lekarz, lekarz dentysta, farmaceuta, pielegniarka, polozna, diagnosta
laboratoryjny, fizjoterapeuta, ratownik medyczny, lekarz weterynarii, architekt,
nauczyciel. Sposréd ww. wykazu az 9 pozycji nalezy do zawodéw medycznych,
a tylko 2 pozycje sq spoza (architekt i nauczyciel).

System ochrony zdrowia obejmuje m.in. system prawny (w tym tzw. prawo
medyczne) 1 organizacyjny (podmioty sytemu ochrony zdrowia). Prawo me-
dyczne reguluje m.in. zasady organizacji systemu ochrony zdrowia (PL, UE)
i rynku ustug medycznych, w tym okresla prawa i obowigzki pacjenta, zawodow
medycznych i innych pracownikéw ochrony zdrowia.

Celem publikaciji jest okreslenie specyfiki srodowiska pracy w zawodzie fi-
zjoterapeuty w aspekcie analizy wymagan w zakresie systemu prawnego oraz
systemu szkolnictwa wyzszego 1 nauki. Zakres opracowania obejmuje naste-
pujace grupy zagadnied problemowych: podstawy prawne dotyczace zawodu
fizjoterapeuty, wykaz zadan i czynnosci zawodowych fizjoterapeuty, samorzad
zawodowy 1 etyka zawodowa fizjoterapeutow, standard ksztalcenia na kierun-
ku studiéw fizjoterapia, podstawy prawne dotyczace bezpieczedstwa i higieny
pracy.

Podstawami prawnymi dedykowanymi bezposrednio do zawodu fizjote-
rapeuty sa Ustawa [3] (2015) i akty wykonawcze, w tym Rozporzadzenie [4]
(2018), ktore zawiera szczegdlowy wykaz zadan i czynnosci zawodowych fizjo-
terapeuty.

Standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
zostal okreslony w Rozporzadzeniu [5] (2019), ktére wymaga m.in. studidw wyz-
szych na kierunku fizjoterapia i na poziomie jednolitych studiéw magisterskich.

Krajowa Izba Fizjoterapeutow (KIF) [6] jest jednostkg organizacyjna samo-
rzadu zawodowego fizjoterapeutéw, posiadajaca osobowos¢é prawna, ktora usta-
nowita kodeks etyczny pt. ,,Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty” [7] (2022).

Wortal Publicznych Stuzb Zatrudnienia publikuje opisy zawoddéw 1 specjal-
nosci na rynku pracy, w tym zawdd fizjoterapeuta [8], szczegdlowe opisy sa
dostgpne w ramach programu INFODORADCA+, np. publikacja pt. ,,Infor-
macja o zawodzie fizjoterapeuta” [9] (2018).
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Czasopisma branzowe to m.in.: Glos Fizjoterapeuty [10], Fizjoterapia Polska
[11], Physiotherapy Review [12]. Stowarzyszenia branzowe to m.in.: Stowarzy-
szenie Fizjoterapia Polska [13], Polskie Towarzystwo Fizjoterapii [14], Polskie
Stowarzyszenie Specjalistow Fizjoterapii [15], Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Specjalistow Fizjoterapii [16].

Podstawy prawne dotyczace zawodu fizjoterapeuty

Podstawy prawne dotyczace zawodu fizjoterapeuty obejmuja m.in. trzy na-
stepujace obszary problemowe i zakres badan:

* organizacja systemu ochrony zdrowia (badana w aspekcie zawodu fizjote-

rapeuty);

* organizacja systemu szkolnictwa wyzszego i nauki (badana w aspekcie kie-
runku studiéw fizjoterapia);

* organizacja systemu ochrony pracy (badana w aspekcie prawa pracy w za-
kresie bezpieczenstwa i higieny pracy).

Dwa pierwsze obszary oméwiono w biezacym rozdziale, natomiast ostatni
obszar przedstawiono w rozdziale ,,Podstawy prawne bezpieczenistwa i higieny
pracy”’.

Podstawy prawne dotyczace organizaciji systemu ochrony zdrowia obejmuja
m.in. nastepujace ustawy (i zwigzane z nimi akty wykonawcze):

¢ Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. z 2024 r.
poz. 799);

e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze §rodkow publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146, z pézn.
zm.);

e Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. z 2024 r. poz. 581);

e Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdéw, srodkéw spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
(Dz.U. z 2024 1. poz. 930);

* Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1608, z pézn. zm.);

e Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz.U.
z 2023 1. poz. 1213, z pézn. zm.).

Ponadto ustanowiono ustawy o nastepujacych zawodach medycznych: Usta-
wa o zawodzie felczera (1950), Ustawa o zawodzie lekarza weterynarii (1991),
Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty (1997), Ustawa o zawodach pie-
legniarki 1 potoznej (2011), Ustawa o zawodzie farmaceuty (2020), Ustawa
o zawodzie ratownika medycznego (2022), Ustawa o medycynie laboratoryjne;j
(2022), Ustawa o niektorych zawodach medycznych (2023).

Podstawy prawne dotyczace organizaciji systemu szkolnictwa wyzszego 1 na-
uki okresla ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce [2] oraz akty wyko-
nawcze, w tym m.in.:
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Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykony-
wania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U.
z 2021 1. poz. 755, z pézn.zm.). Ponadto ustanowiono przepisy w sprawie
standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu leka-
rza weterynarii, architekta i nauczyciela;

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzes-
nia 2018 r. w sprawie studiow (Dz.U. z 2023 1. poz. 2787);

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 wrzesnia
2018 1. w sprawie kryteriow oceny programowej (Dz.U. z 2018 r. poz. 1787);
Rozporzadzenie Ministra Nauki z dnia 12 wrzesnia 2024 r. w sprawie da-
nych przetwarzanych w Zintegrowanym Systemie Informacji o Szkolni-
ctwie Wyzszym i Nauce POL-on (Dz.U. z 2024 r. poz. 1403);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycz-
nych (Dz.U. z 2022 1. poz. 2202, z p6zn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 paz-
dziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych
1 higienicznych warunkéw pracy i ksztalcenia (Dz.U. z 2018 r. poz. 2090).

Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym specyfike $rodowiska pracy
w zawodzie fizjoterapeuty jest tzw. ustawa zasadnicza, czyli Ustawa o zawodzie
fizjoterapeuty [3], ktora obejmuje naste¢pujace rozdzialy (numer, tytul, zakres
artykutow):

Rozdziat 1 ,,Przepisy ogolne” (art. 1-3).

Rozdziat 2 ,,Zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty” (art. 4-12).
Rozdziat 3 ,,Prawo wykonywania zawodu” (art. 13-14 1 21-28).

Rozdziat 4 , Krajowy Rejestr Fizjoterapeutéw oraz zas§wiadczenia” (art. 29-
-34).

Rozdzial 5 ,,Ksztalcenie podyplomowe fizjoterapeutéw” (art. 35-60).
Rozdzial 6 ,,Samorzad fizjoterapeutow” (art. 61-84).

Rozdziat 7 ,,Odpowiedzialnoéé¢ zawodowa” (art. 85-135).

Rozdziat 8 ,,Przepisy karne” (art. 136-140).

Rozdziat 9 ,,Zmiany w przepisach obowiazujacych, przepisy przejSciowe
i koficowe” (art. 143-156).

Specyfike zawodu fizjoterapeuty okreslono m.in. w nastepujacych przepisach
Ustawy [3]:

Rozdziat 1 ,,Przepisy ogélne” — art. 2: Zawod fizjoterapeuty jest samo-
dzielnym zawodem medycznym.

Rozdziat 2 ,,Zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty” — art. 5.1: Pra-
wo postugiwania si¢ tytulem zawodowym ,fizjoterapeuta” przystuguje

osobie posiadajacej prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

Rozdziat 3 ,,Prawo wykonywania zawodu” — art. 13.1: Prawo wykonywa-
nia zawodu fizjoterapeuty przystuguje osobie, ktéra spelnia tacznie naste-
pyjace warunki:
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1)ma pelng zdolnoé¢ do czynnosci prawnych;
2)jej stan zdrowia pozwala na wykonywanie zawodu fizjoterapeuty, co
potwierdza si¢ orzeczeniem lekarskim albo innym dokumentem po-
twierdzajacym brak przeciwwskazan do wykonywania zawodu fizjo-
terapeuty wymaganych w panstwie czltonkowskim Unii Europejskiej
innym niz Rzeczpospolita Polska lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub
w panstwie czlonkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA) — stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodar-
czym wydanym przez wlasciwe podmioty w tym panstwie;
3) wykazuje znajomos¢ jezyka polskiego w stopniu wystarczajacym do wy-
konywania zawodu fizjoterapeuty;
4) swoim dotychczasowym zachowaniem daje rekojmie prawidlowego
wykonywania zawodu fizjoterapeuty, w szczegélnosci nie byla skaza-
na prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo przeciwko zyciu
i zdrowiu, przeciwko wolnosci seksualnej 1 obyczajnosci oraz za czyny
okreslone w art. 207 i 211 ustawy Kodeks karny [17];
5) posiada dyplom, §wiadectwo lub inny dokument, zwane dalej ,,dyplo-
mem”:
a.potwierdzajacy kwalifikacje, o ktorym mowa w art. 13.3, lub
b.potwierdzajacy kwalifikacje do wykonywania zawodu fizjoterapeu-
ty uzyskane w pafnistwie cztonkowskim Unii Europejskiej innym niz
Rzeczpospolita Polska lub Konfederacji Szwajcarskiej, lub w pan-
stwie cztonkowskim Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu
(EFTA) — stronie umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym,
uznane w Rzeczypospolitej Polskiej zgodnie z przepisami o zasadach
uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w panstwach czlon-
kowskich Unii Europejskiej, lub

c.potwierdzajacy kwalifikacje do wykonywania zawodu fizjoterapeuty,
wydany w pafistwie innym niz panstwo wskazane w art. 13.3 pkt 5
lit. b, uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za réwnowazny z dyplo-
mem uzyskiwanym w Rzeczypospolitej Polskiej.

Aktualne przepisy wykonawcze do Ustawy [3] sa nastepujace (uktad chrono-

logiczny):

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2017 1. w sprawie spe-
cjalizacji 1 uzyskiwania tytulu specjalisty przez fizjoterapeutow (Dz.U.
z 2023 1. poz. 1647);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lutego 2017 r. w sprawie
praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztalcenia fizjoterapeutéw
(Dz.U. 2 2022 r. poz. 1401);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2017 r. w sprawie
wysokoéci i sposobu uiszczania oplaty za stwierdzenie prawa do wykony-
wania zawodu fizjoterapeuty (Dz.U. z 2017 r. poz. 749);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2017 r. w sprawie
zakresu znajomosci jezyka polskiego niezbednej do wykonywania zawo-
du fizjoterapeuty oraz egzaminu ze znajomosci jezyka polskiego (Dz.U.
z 2022 r. poz. 1618);
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* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2017 r. w sprawie
sposobu i trybu prowadzenia rejestru ukaranych fizjoterapeutow oraz spo-
sobu i trybu wykonania prawomocnych orzeczen sadéw dyscyplinarnych
(Dz.U. z 2017 1. poz. 1312);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2017 1. w sprawie orze-
kania o niezdolnoéci do wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz trybu
postgpowania w sprawach zawieszania albo ograniczania prawa do wyko-
nywania zawodu (Dz.U. z 2017 1. poz. 1429);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie
szczegolowego wykazu czynnosci zawodowych fizjoterapeuty (Dz.U.
z 2018 1. poz. 1319);

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2022 r. w sprawie
wzoru dokumentu ,,Prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty” (Dz.U.
z 2022 r. poz. 1372).

Wykaz zadan i czynnosci zawodowych fizjoterapeuty

Podstawy prawne dotyczace specyfiki srodowiska pracy w zawodzie fizjo-
terapeuty w aspekcie wykonywanych zadan i czynnosci zawodowych stanowi
Ustawa [3] (Rozdzial 4, w tym art. 4-9) i Rozporzadzenie [4] (§ 1-3, zalacznik).

Zgodnie z trescig Ustawy [3]:

* Art. 4.2: Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu 10.
$wiadczen zdrowotnych;

* Art. 4.3: Za wykonywanie zawodu fizjoterapeuty uwaza si¢ rowniez 5 za-
dan i czynnosci.

Zalacznik do Rozporzadzenia [4] okresla szczegbélowy wykaz czynnosci za-
wodowych fizjoterapeuty w ramach poszczegélnych zadan zawodowych i od-
powiadajacy im poziom wyksztalcenia, niezbedny do ich wykonywania.

Zgodnie z trescig § 2 Rozporzadzenia [4] czynnosci zawodowe w ramach
poszczegolnych zadan zawodowych wykonuje fizjoterapeuta posiadajacy wie-
dze¢ 1 umiejetnosci niezbedne do ich wykonywania potwierdzone dokumentami
wlasciwymi dla poziomu wyksztatcenia niezbednego do ich wykonywania:

* poziom podstawowy — posiada osoba, ktéra ukofniczyla publiczng szko-
e policealng lub niepubliczng szkole policealna o uprawnieniach szko-
ty publicznej i uzyskala tytul zawodowy ,,technik fizjoterapii”, o ktérym
mowa w art. 13.3 pkt 8 Ustawy [3], oraz osoba, ktéra uzyskala dyplom po-
twierdzajacy uzyskanie tytutu licencjata, o ktérym mowa w art. 13.3 pkt 2
1 3 Ustawy [3];

* poziom rozszerzony — posiada osoba, ktéra uzyskata dyplom potwierdzajacy
uzyskanie tytutu magistra, o ktérym mowa w art. 13.3 pkt 1-7 Ustawy [3];

* poziom specjalistyczny — posiada fizjoterapeuta z tytulem specjalisty
w dziedzinie fizjoterapii lub tytulem specjalisty rehabilitacji ruchowej 11
stopnia.

Specyfike §rodowiska pracy w zawodzie fizjoterapeuty w aspekcie wykony-

wania zadafi zawodowych wedtug przepisoéw art. 4.2 Ustawy [3] 1 zatacznika do
Rozporzadzenia [4] przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Specyfika Srodowiska pracy w zawodzie fig joterapenty w aspekcie wykonywania 3adari
zawodowych wedtug przepisow Ustawy [3] i Rogporzadzenia [4]

Table 1. Specifics of the working environment in the profession of a physiotherapist in the aspect of per-

Jforming professional tasks according to the provisions of the Act [3] and Regulation [4]

Zat. do Art. 4.2
Rozporzadzenia Ustawy
Lp. Nazwa grupy zadan [ 3]
Liczba Numer | Numer
czynno- zada- zada-
Sci nia nia
1 Diagnostyka funkcjonalna pacjenta 21 1 1
5 Kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie fizyko- 5
terapii ) )
2.1 | Kwalifikowanie do fizykoterapii 1 2 -
2.2 | Planowanie fizykoterapii 1 5 -
2.3 | Prowadzenie zabiegdw z zakresu fizykoterapii 10 8 -
3 Kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie kinezy- 3
terapii ) )
3.1 | Kwalifikowanie do kinezyterapii 1 3 -
3.2 | Planowanie kinezyterapii 1 6 -
3.3 | Prowadzenie zabiegdw z zakresu kinezyterapii 3 9 -

4 | Kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie masazu - 4
4.1 | Kwalifikowanie do masazu 1 4 -
4.2 | Planowanie masazu 1 7 -
4.3 | Prowadzenie zabiegéw z zakresu masazu 3 10 -

5 Zlecanie, dobieranie do potrzeb i nauczanie pacjen- ) ) )

téw postugiwania si¢ wyrobami medycznymi

5.1 | Zlecanie wyrobéw medycznych 1 11 5

50 Dobieranie do potrzeb pacjenta wyrobéw medycz- 1 12 6
nych

53 Nauczanie pacjentow postugiwania si¢ wyrobami 5 13 7
medycznymi
6 | Inne zadania zawodowe - - -
6.1 | Prowadzenie dzialalnosci fizjoprofilaktycznej 1 14 8
Wydawanie opinii i orzeczen odnosnie do stanu

6.2 | funkcjonalnego os6b poddawanych fizjoterapii oraz 2 15 9
przebiegu procesu fizjoterapii
Nauczanie pacjentéw mechanizméw kompensacyj-

6.3 | nych i adaptacji do zmienionego potencjatu funkeji 1 16 10
ciala i aktywnosci

Zridto: Opracowanie wlasne na podstawie Rozporzadzenia [4] i Ustawy [3].

Source: Own elaboration based on Regulation [4] and Act [3].

Cytowany wykaz zadan zawodowych fizjoterapeuty wedtug Rozporzadzenia
[4] obejmuje m.in. nastepujace wymagania:

* Liczba zadan zawodowych fizjoterapeuty (16);

* Liczba czynnosci zawodowych fizjoterapeuty (51);
* Najwigcej czynnosci zawodowych okreslono dla zadan Diagnostyka funk-
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cjonalna pacjenta (21) i Prowadzenie zabiegéw z zakresu fizykoterapii
(10);

* Wigkszos§¢ czynnosci zawodowych wymaga wyksztalcenia na poziomie
podstawowym;

* 5 zadan zawodowych wymagajacych wyksztalcenia na poziomie rozsze-
rzonym (numer zadania wedlug zalacznika do Rozporzadzenia [4]): 2-3,
11, 14-15;

* 5 czynnosci zawodowych wymagajacych wyksztalcenia na poziomie roz-
szerzonym (numer czynnosci wedtug zatacznika do Rozporzadzenia [4]):
1.16-1.17, 1.19-1.21,

* 4 czynnosci zawodowe wymagajace wyksztalcenia na poziomie specjali-
stycznym (numer czynnosci wedlug zalacznika do Rozporzadzenia [4]):
1.18, 8.10, 9.3, 10.3.

Samorzad zawodowy i etyka zawodowa fizjoterapeutéw

Samorzad zawodowy fizjoterapeutéw ma w Ustawie [3] odrebny Rozdziat 6

»Samorzad fizjoterapeutow”, ponadto ma odniesienie do rozdziatu 1 (art. 1.2
i 3.1), rozdziatu 7 (art. 85.1 1 108.1 pkt 5) i rozdziatu 9 (art. 153.1 i 154.2), wy-
stepuje w jej tresci 40 razy.

Wage samorzadu zawodowego podkreslono m.in. w nastepujacych przepi-
sach Ustawy [3]:

* Rozdziat 1 ,,Przepisy ogélne” — art. 3.1: Samorzad zawodowy fizjotera-
peutéw, zwany dalej ,,samorzadem”, reprezentuje osoby wykonujace za-
wod fizjoterapeuty oraz sprawuje piecz¢ nad nalezytym wykonywaniem
tego zawodu w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony; art. 3.2:
Przynaleznos¢ fizjoterapeutéw do samorzadu jest obowiazkowa; art. 3.3:
Samorzad jest niezalezny w wykonywaniu swoich zadan i podlega wylacz-
nie przepisom ustawy; art. 3.4: Jednostka organizacyjna samorzadu, posia-
dajaca osobowo$¢ prawna, jest Krajowa Izba Fizjoterapeutéw z siedziba
w Warszawie, zwana dalej ,,KIF”; art. 3.5. Nadzér nad dzialalnoscia sa-
morzadu sprawuje minister wlasciwy do spraw zdrowia w zakresie i for-
mach okreslonych niniejsza ustawa;

* Rozdzial 6 ,,Samorzad fizjoterapeutéw” — art. 61. KIF tworza fizjotera-
peuci wpisani do Krajowego Rejestru Fizjoterapeutdéw; art. 62.1: Do zadan
samorzadu nalezy w szczegdlnosci: 1) sprawowanie pieczy nad nalezytym
wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; 2) reprezentowanie fizjoterapeu-
toéw; 3) dzialanie na rzecz stalego podnoszenia kwalifikacji zawodowych
przez fizjoterapeutdw; 4) ustalanie oraz aktualizacja standardéw lub wy-
tycznych w fizjoterapii; 5) edukacja zdrowotna i promocja zdrowia; 6)
ustanawianie zasad etyki zawodowej i dbanie o jej przestrzeganie; 7) obro-
na godnosci zawodowe;.

Etyka zawodowa fizjoterapeutow nie ma w Ustawie [3] odr¢gbnego rozdziatu,
ale wystepuje w jej tresci 8 razy: rozdziat 2 (art. 4.1 1 10.5), rozdzial 3 (art. 24.1b
pkt 10), rozdziat 6 (art. 62.1 pkt 6, 62.2 pkt 9, 63.2 pkt 1 i 75 pkt 0), rozdzial 7
(art. 85.1).
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Wage etyki zawodowej podkreslono m.in. w nast¢pujacych przepisach Usta-
wy [3]:

Rozdziat 2 |, Zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty” — art. 4.1: Fi-
zjoterapeuta wykonuje zawdd z nalezyta starannoscia, zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbaloscia o jego bezpie-
czefistwo 1 wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medycznej;
Rozdziat 3 ,,Prawo wykonywania zawodu” — art. 24.1b: Dokument ,,Pra-
wo wykonywania zawodu fizjoterapeuty” (...) zawiera w pkt. 10 adnotacje
o tresci: Fizjoterapeuta wykonuje zawod z nalezytg starannoscia, zgodnie
z zasadami etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta, dbalo$cia
0 jego bezpieczenstwo i wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy me-
dycznej;

Rozdziat 7 ,,Odpowiedzialnos¢ zawodowa” — art. 85.1: Czlonkowie samo-
rzadu podlegaja odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki
zawodowej lub przepiséw dotyczacych wykonywania zawodu (...).

Aktualne wymagania dotyczace etyki zawodowej w odniesieniu do zawodu
fizjoterapeuty zostaly okreslone w 2022 r. przez samorzad zawodowy fizjotera-
peutdw, czyli Krajows Izbe Fizjoterapeutéw w kodeksie etycznym pt. ,,Zasady
etyki zawodowej fizjoterapeuty” [7].

Cytowany kodeks etyczny fizjoterapeuty [7] obejmuje nast¢pujace wymaga-

nia:

Podstawowe zasady: § 1.1-7;
Pacjent (klient): § 2.1-3;

Rodzina, opiekunowie, bliscy: § 3.1-4;
Zespol, wspolpracownicy: § 4.1-7;
Spoteczenstwo: § 5.1-4;

Profesja: § 6.1-10;

Zdalna rehabilitacja: § 7.1-3;
Komunikacja spoteczna: § 8.1-6;
Ksztalcenie: § 9.1-4;

Badania naukowe: § 10.1-3;
Samorzad zawodowy: § 11.1-5.

Standard ksztatcenia na kierunku studiéw fizjoterapia

Standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjotera-
peuty obejmuje nastgpujace informacje (wedtug zatacznika nr 7 do Rozporza-
dzenia [5]):

I. Sposéb organizaciji ksztalcenia:

1. Wymagania ogélne (6 pkt.), w tym: studia prowadzone na kierunku fizjo-

terapia, jednolite studia magisterskie, minimalna liczba semestréw (10),
minimalna liczba godzin zajeé (5260), minimalna liczba punktéw ECTS
(300), kierunek fizjoterapia przyporzadkowany do dyscypliny naukowej
jako dyscypliny wiodacej (nauki medyczne, nauki o zdrowiu lub nauki
o kulturze fizycznej).
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2.Zajecia 1 grupy zajeé (2 pkt), w tym: profil ogélnoakademicki lub prak-
tyczny; grupy zajeé: A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii; B. Nauki ogdl-
ne; C. Podstawy fizjoterapii; D. Fizjoterapia kliniczna; E. Metodologia
badan naukowych; F. Praktyki fizjoterapeutyczne.

3.Minimalna liczba godzin zaje¢ zorganizowanych oraz punktow ECTS (ta-
bela + 4 pkt.), w tym grupy zajeé, w ramach ktorych osiaga si¢ szczegdlo-
we efekty uczenia si¢ (liczba godzin, liczba punktéw ECTS): biomedyczne
podstawy fizjoterapii (400, 25), nauki ogélne (300, 18), podstawy fizjote-
rapii (780, 45), fizjoterapia kliniczna (1670, 99), metodologia badan nauko-
wych (50, 25), praktyki fizjoterapeutyczne (1560, 58), razem (4760, 270).

4.Praktyki fizjoterapeutyczne (tabela + 3 pkt.), w tym: zakres praktyk fi-
zjoterapeutycznych (liczba godzin, liczba punktéw ECTS): praktyka asy-
stencka (150, 5), wakacyjna praktyka z kinezyterapii (300, 11), praktyka
z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (100, 4), wakacyjna prak-
tyka profilowana — wybieralna (200, 7), praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu (100, 4), wakacyjna praktyka profilowana — wybie-
ralna (200, 7), praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
— praktyka semestralna (510, 20).

5.1nfrastruktura niezb¢dna do prowadzenia ksztalcenia (8 pkt.).

I1. Osoby prowadzace ksztalcenie (3 pkt.).

I11. Efekty uczenia si¢(przyjete skréty: wiedza — W, umiejetnosci — U, kom-

petencje spoleczne — K):
1. Ogélne efekty uczenia si¢ (36 pkt.), w tym: 13W, 14U, 9K.
2.Szczegolowe efekty uczenia si¢ (210 pkt.), w tym: biomedyczne podsta-
wy fizjoterapii (21W, 15U), nauki ogélne (21W, 12U), podstawy fizjote-
rapii (17W, 17U), fizjoterapia kliniczna (16W, 49U), metodologia badan
naukowych (1W, 5U), praktyki fizjoterapeutyczne (18W, 18U), razem
(94W, 1160).

IV. Sposéb weryfikacji osiagnigtych efektéw uczenia si¢ (6 pkt.).

Cytowany standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu

fizjoterapeuty [5] obejmuje m.in. nastgpujace wymagania:

* Wymaganym kierunkiem studiéw wyzszych jest fizjoterapia;

* Wymagane sa studia na poziomie jednolitych studiéw magisterskich;

* Wymagany jest czas trwania studiow nie krétszy niz 10 semestrow;

* Wymagane sg studia na profilu ogélnoakademickim lub praktycznym;

* Wymagana jest liczba godzin zaje¢é nie mniejsza niz 5260;

* Wymagana jest liczba punktéw ECTS nie mniejsza niz 300;

* Kierunek studiow fizjoterapia jest przyporzadkowany do dyscypliny na-
ukowej: nauki medyczne, nauki o zdrowiu lub nauki o kulturze fizycznej,
jako dyscypliny wiodacej;

* Dominujacymi grupami zaje¢¢ (liczba godzin i punktéw ECTS) sa: fizjote-
rapia kliniczna (1670, 99), praktyki fizjoterapeutyczne (1560, 28) i podsta-
wy fizjoterapii (780, 45);

» Praktyki fizjoterapeutyczne sg realizowane w 7. modulach (liczba godzin
od 100 do 510), dominujacy zakres to praktyka z fizjoterapii klinicznej,
fizykoterapii i masazu.
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Podstawy prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

Podstawy prawne dotyczace bezpieczenistwa 1 higieny pracy, ktére moga mieé
zastosowanie do §rodowiska pracy w zawodzie fizjoterapeuty, wynikaja gtéwnie
z Ustawy Kodeks pracy [18], a w szczegdlnosci sa oparte na przepisach dziatu
X Ustawy [18] i aktéw wykonawczych, np. Rozporzadzenie [19].

Wybrane przepisy bezpieczenistwa i higieny pracy zwiazane z Ustawg [18]
przedstawiono w tabeli 2 (podstawowe obszary analizy) i tabeli 3 (zagrozenia
w §rodowisku pracy).

Tabela 2. Wybrane przepisy begpieczeristwa i higieny pracy zwiqzane 3 ustawq Kodeks pracy [18]
(podstawowe obszary analiz y)

Table 2. Selected occupational health and safety regulations related to the Labor Code Act [18]
(basic areas of analysis)

Podstawa . .
Lo-| oty | prevna (v (Vydanc ms podatawic inmyc nevan
analizy Ustawy [18]) (wyda ap aw ych ustaw)
obiekty bu- Rozporzadzenie [19] (w tym § 3-38)
dowlane Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12
i pomiesz- kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
czenia pra- jakim powinny odpowiada¢ budy rnki i ich usytuowanie
1 cy (w tym art. 213-214 (Dz U. z 2022 1. poz. 1225, z p6zn. zm.)!
warunki Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
techniczne ministracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
i ochrona przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budow-
ppoz.) lanych i terenéw (Dz.U. z 2023 t. poz. §22)*
Rozporzadzenie [19] (w tym § 51-61)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 paz-
dziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan
dla maszyn (Dz.U. z 2008 r. nr 199, poz. 1228, z pdin.
maszyny Zm)’
o | timne art. 215-219 | Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 paz-
urzadzenia dziernika 2002 : inimalnveh wy !
techniczne ziernika r. w sprawic minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenistwa i higieny pracy w zakre-
sie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas
pracy (Dz.U. z 2002 r. nr 191, poz. 1596, z p6zn. zm.)
—art. 23715 § 2

profilaktycz- Rozporzadzenie [19] (w tym § 39-39a)

na ochrona Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej

zdrowia z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania ba-

3 | (wtymryzy- | art.226-233 | dan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej
ko zawodo- opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen le-
we i badania karskich wydawanych do celéw przewidzianych w Ko-
lekarskie) deksie pracy (Dz.U. z 2023 r. poz. 607)

! Art. 7.2 pkt 1 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 1. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2024 r. poz. 725, z p6zn. zm.).

Art. 13.1-2 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 1. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 275, z p6zn.
zm.).

Art. 9 Ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (Dz.U. z 2023 r. poz. 215).

o
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Lp Obszar pf;)vdvit:‘évv: Akt wykonawczy i odrgbne przepisy
’ analizy Ustawy [18]g) (wydane na podstawie innych ustaw)
zdarzenia
wypadkowe Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r.
yp p Y p
i chorobowe w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow
4 (W tym wy- art. 234- przy pracy (Dz.U. z 2009 r. nr 105, poz. 870)
padki przy  |-237' Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca
pracy i cho- 2009 r. w sprawie choréb zawodowych (Dz.U. z 2022 r.
(rioby )zawo— poz. 1836)
owe
szkolenie Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27
rt. 2372 P P Y
5 | wdziedzinie 7337'5 ) lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpie-
bhp czefistwa i higieny pracy (Dz.U. z 2024 1. poz. 1327)
srodki
6 fncil;\f:gu AL 370 | Rozporzadzenic [19] (w tym § 39 zal. nr 2)
alnej
. 1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzeénia
) r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa 1 higieny pracy
7 El}Lllzba §r1t_5237 1997 prawie stuzby bezpi . i higieny pracy
P (Dz.U. 21997 r. nr 109, poz. 704, z p6zn. zm.)

Zrddto: Opracowanie wlasne na podstawie bazy ISAP [20)].
Sonrce: Own elaboration based on the ISAP database [20)].

Tabela 3. Wybrane przepisy beg pieczeristwa i higieny pracy zwiqzane 3 ustawq Kodeks pracy [18]
(zagrogenia w Srodowisku pracy)

Table 3. Selected occupational health and safety regulations related to the Labor Code Act [18]
(hazards in the working environment)

Akt wykonawczy

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lu-
tego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czyn-
nikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy (Dz.U. z 2023 r. poz. 419, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezent czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy (Dz.U. z 2018 r. poz. 1286,
z pézn. zm.)

Podstawa
Lp. | Obszar analizy prawna (wg
Ustawy [18])
badania i pomia-
ry czynnikow
| kodliwych dla | 27622752
zdrowia
warto$ci dopusz-
czalne czynni-
2 kéw szkodliwych art. 228§ 3
dla zdrowia
narazenie na
3 szkodliwe czyn- art. 221°§ 3
niki biologiczne

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22
kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czyn-
nikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowi-
sku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikdw
zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U.
z 2005 r. nr 81, poz. 716, z pdzn. zm.)
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Podstawa
Lp. | Obszar analizy prawna (wg Akt wykonawczy
Ustawy [18])

Rozporzadzenie [19] (w tym § 78-79)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy

narazenie na : : : : . ;
z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczen-

4 | halasidrgania art. 2375 § 1 hivieny ) h i <h
mechanicane stwa i higieny pracy przy pracach zwiazanyc
z narazeniem na halas lub drgania mechaniczne
(Dz.U. z 2005 r. nr 157, poz. 1318)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
ekspozycja na Spotecznejz dnia 27 maja 2010 r. w sprawie
5 promieniowanie art. 2375 § 1 bezpieczefistwa i higieny pracy przy pracach
optyczne zwiazanych z ekspozycja na promieniowanie
optyczne (Dz.U. z 2013 r. poz. 1619)
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy
narazenie na i Polityki Spolecznej z dnia 29 czerwca 2016 .
6 | pole elektro- art. 2375 § 1 w sprawie bezpieczedstwa i higieny pracy przy
magnetyczne pracach zwiazanych z narazeniem na pole elek-

tromagnetyczne (Dz.U. z 2018 r. poz. 331)

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki

Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie

bezpieczenistwa i higieny pracy przy recznych

pracach transportowych oraz innych pracach

frveanvim zwiazanych z wysilkiem fizycznym (Dz.U.
yez 2 2018 r. poz. 1139)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie bazy ISAP [20].
Sonrce: Own elaboration based on the ISAP database [20)].

reczne prace

transportowe i
7 inne prace zwia- art. 237§ 1
zane z wysitkiem

Podsumowanie

Ustawa [3] stanowi podstawowe wymagania dotyczace specyfiki Srodowiska
pracy w zawodzie fizjoterapeuty, ktéra okresla m.in. zasady wykonywania za-
wodu fizjoterapeuty, uzyskiwania prawa wykonywania zawodu fizjoterapeuty,
ksztalcenia zawodowego fizjoterapeutow, ksztalcenia podyplomowego fizjote-
rapeutéw, odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeutdw, a takze organizacje
1 zadania samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz prawa i obowigzki jego
czlonkéw.

Rozporzadzenie [4] obejmuje wykaz zadan i czynnosci zawodowych fizjo-
terapeuty oraz odpowiadajacy im poziom wyksztalcenia: poziom podstawowy

— technik fizjoterapii i licencjat, poziom rozszerzony — magister, poziom spe-

cjalistyczny — specjalista w dziedzinie fizjoterapii. Wsrod podstawowych zadan
zawodowych fizjoterapeuty nalezy wymieni¢ m.in. nastgpujgce: diagnostyka
funkcjonalna pacjenta; kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie fizykotera-
pii; kwalifikowanie, planowanie i prowadzenie kinezyterapii; kwalifikowanie,
planowanie i prowadzenie masazu; zlecanie, dobieranie do potrzeb i nauczanie
pacjentéw poslugiwania si¢ wyrobami medycznymi.

Zgodnie z przepisami Ustawy [3]: Zawod fizjoterapeuty jest samodzielnym
zawodem medycznym (art. 2). Przynaleznos¢ fizjoterapeutéw do samorzadu za-
wodowego jest obowiazkowa (art. 3.2). Jednostka organizacyjna samorzadu za-
wodowego, posiadajaca osobowos¢ prawna, jest Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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(art. 3.4). Prawo postugiwania si¢ tytulem zawodowym ,,fizjoterapeuta” przystu-
guje osobie posiadajacej prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty (art. 5.1).

Wedlug zalacznika nr 7 do Rozporzadzenia [5], ktére okresla standard
ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu fizjoterapeuty: Wymaga-
nym kierunkiem studiéw wyzszych jest fizjoterapia. Wymagane sa studia na
poziomie jednolitych studiéw magisterskich. Wymagany jest czas trwania stu-
diéw nie krétszy niz 10 semestréw. Wymagane sg studia na profilu ogélnoaka-
demickim lub praktycznym. Wymagana jest liczba godzin zaje¢ nie mniejsza
niz 5260. Wymagana jest liczba punktéw ECTS nie mniejsza niz 300.
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