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REGULAMIN KONKURSU MÓWI SIĘ 

 

Postanowienia ogólne  

§ 1  
1. Niniejszy Regulamin Konkursu (dalej: Regulamin) określa zasady uczestnictwa w Konkursie pt.  

Mówi się, którego celem jest popularyzacja sztuki wypowiadania się, przemawiania publicznego 

dostosowanego do odbiorcy i sytuacji, oraz wyłonienie najlepszych mówców. 

2. Konkurs ma charakter ogólnopolski i jest skierowany do uczniów szkół średnich.  

3. Organizatorami konkursu są: I Liceum Ogólnokształcące im. Jana Śniadeckiego 

w Siemianowicach Śląskich (dalej: Liceum) oraz Wyższa Szkoła Zarządzania Ochroną Pracy 

w Katowicach (dalej: WSZOP), którzy współtworzą merytoryczny kształt Konkursu (łącznie 

dalej: Organizatorzy). 

 

§ 2  
Szczegółowymi celami Konkursu są: 

1) upowszechnianie retoryki jako kluczowego składnika kultury europejskiej 

2) kształtowanie krytycznego myślenia i asertywności intelektualnej 

3) rozwijanie sztuki perswazji i argumentacji oraz obrony własnych przekonań 

4) zwrócenie uwagi młodych ludzi na kulturę żywego słowa 

5) nauka odpowiedzialności za słowo. 

 
§ 3  

1. Konkurs składa się z trzech etapów (Kwalifikacyjny, Półfinał, Finał) i ma formę turnieju 

połączonego z kursem edukacyjnym.  

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

3. Językiem Konkursu jest język polski. 

4. Konkurs realizowany jest w okresie od 1 lutego 2025 r. do 31 maja 2025 r. Termin 

poszczególnych etapów Konkursu publikowane są w harmonogramie. 

5. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest: 

1) wypełnienie formularza zgłoszeniowego znajdującego się na stronie internetowej 

https://wszop.edu.pl/formularz-konkurs-mowi-sie do 29 stycznia 2025 r.  

2) akceptacja Regulaminu. 

6. Zgłoszenie udziału w Konkursie dokonuje uczeń, z zastrzeżeniem ust. 7 

7. W przypadku uczniów niepełnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego na udział 

w Konkursie. Oświadczenie stanowi załącznik do Regulaminu.  

8. Organizatorzy na swoich stronach internetowych publikują: 

1) harmonogram Konkursu 

2) wyniki poszczególnych etapów 

3) listę nagród. 

Zasady Konkursu 

 

§ 4  
Etap kwalifikacyjny i etap półfinałowy poprzedzają warsztaty przeprowadzone we WSZOP przez 

nauczycieli akademickich odpowiednio: z zakresu wystąpień przed kamerą oraz wystąpień 

publicznych. 

§ 5  
1. Wystąpienia konkursowe wygłaszane są z pamięci. 

2. Uczestnik przygotowuje wystąpienie samodzielnie. 

3. Wystąpienie nie może być adaptacją cudzej mowy. 

4. Wystąpienia nie mogą być wystąpieniami prezentowanymi wcześniej w innych okolicznościach. 

5. Wystąpienia nie mogą: 

1) naruszać praw autorskich, dóbr osobistych, w tym prawa do prywatności osób trzecich 

2) godzić w zasady dobrych obyczajów i kultury osobistej. 
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§ 6  
Wystąpienia ocenia powołana przez Organizatorów czteroosobowa Komisja, w skład której wchodzą 

przedstawiciele Organizatorów. 

§ 7  
Od uczestników Konkursu oczekuje się: 

1) przemawiania w sposób poprawny składniowo i gramatycznie 

2) sprawnego stosowania środków ekspresji językowej, odpowiednio do wybranej formy 

wypowiedzi 

3) tworzenia wypowiedzi logicznych. 

§ 8  
Na każdym etapie Konkursu uczestnicy oceniani będą w skali sześcio-stopniowej  w następujących 

obszarach: 

1) ciekawe ujęcie wybranego tematu (Inventio) 

2) kompozycja wypowiedzi, dobór i moc argumentów (Dispositio) 

3) dobór środków ekspresji i ich umiejętne wykorzystanie (Elocutio) 

4) prezentacja – umiejętność przykucia i utrzymania uwagi, mowa ciała (Actio). 

 

Przebieg Konkursu 

 

§ 9  
1. W ramach etapu – Kwalifikacyjnego uczestnik ma za zadanie nagrać film, w którym wygłasza 

mowę na dowolny temat (czas: 2 minuty), a następnie wysyłać nagranie na adres mailowy 

mowisie@sniadek.com w terminie oraz formacie podanym w harmonogramie Konkursu. 

2. Do etapu II - Półfinału kwalifikuje się maksymalnie 10 uczestników, którzy otrzymali 

sumarycznie najwyższe noty w ocenianych obszarach. 

 
§ 10  

1. W ramach etapu II – Półfinału uczestnik ma za zadanie przedstawić przygotowane uprzednio 

wystąpienie (czas: do 4 minut) na wybrany temat spośród tematów podanych przez Organizatorów 

nie później niż na dwa tygodnie przed II etapem. 

2. Ocenie podlega dodatkowo sztuka perswazji, w tym jasne przedstawienie swojego stanowiska: 

pochwała/nagana, oskarżenie/obrona, promowanie/odradzanie.   

3. Miejscem przeprowadzenia Półfinału jest siedziba Liceum. Półfinał odbywa się z udziałem 

publiczności.  

4. Do etapu III – Finału kwalifikuje się pięciu uczestników, którzy wylosują rodzaje wypowiedzi 

retorycznej do prezentacji w ramach Etapu III – Finału. 

  

§ 11  
1. W ramach etapu III – Finału uczestnik prezentuje przygotowane na tę okoliczność wystąpienie, 

zgodnie z wylosowanym rodzajem wypowiedzi retorycznej oraz narzuconym charakterem  

wystąpienia:  

1) doradczy (deliberatywny) – promowanie/odradzanie  

2) osądzający (sądowy) – obrona/oskarżenie 

3) oceniający (demonstratywny) – pochwała/nagana 

2. Czas wystąpienia: do 5 minut. 

3. Miejscem przeprowadzenia Finału jest WSZOP. Finał odbywa się  z udziałem publiczności.  

 

§ 12  
1. W przypadku gdy w  ramach etapu II lub III dwóch lub więcej uczestników osiągnęło ten sam 

wynik odpowiednio w dniu Półfinału/Finału  przeprowadza się dogrywkę celem wyłonienia 

zwycięzcy. 

2. Dogrywka polega na wygłoszeniu improwizowanej mowy argumentacyjnej na wylosowany temat 

(czas: do 3 minut). 
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Postanowienia końcowe 
 

§ 13  
1. Zgłoszenie i uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne z akceptacją postanowień Regulaminu 

oraz  wyrażaniem zgody na publikację danych osobowych uczestników dotyczących: imienia 

i nazwiska, osiągniętych wyników w ramach poszczególnych etapów, wizerunku/ głosu (zdjęcia 

i nagrania z Konkursu) na stronie internetowej Organizatorów oraz portalach społecznościowych, 

z zastrzeżeniem ust. 2. 

2. W przypadku uczestników niepełnoletnich publikacja danych wymaga zgody opiekuna prawnego. 

3. Uczestnicy mogą w każdej chwili odwołać zgodę na publikację wizerunku poprzez wysłanie  

e-maila na adres ido@wszop.edu.pl koniecznie z dopiskiem: Cofnięcie zgody – Konkurs Mówi się  

4. Zasady i podstawy prawne przetwarzania danych osobowych z Konkursu określa klauzula 

informacyjna dostępna pod linkiem https: // wszop.edu.pl/rodo/mowisie 
 

§ 14  
1. Wszelkie dodatkowe informacje na temat Konkursu można uzyskać na stronach internetowych 

Organizatorów lub pod adresem mailowym: mowisie@sniadek.com 

2. W sytuacjach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie wiążące rozstrzygnięcia podejmują 

Organizatorzy. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w programie i niniejszym Regulaminie.  

4. Koordynatorami Konkursu z ramienia Organizatorów są: 

1) Marzena Kudyba – Liceum  

2) Barbara Kolmaga –WSZOP 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 15 stycznia 2025 r.  

 

 

 

za Organizatorów  

 

 

  ……………………….                                                                    ………………………… 
         Liceum                                                                                               WSZOP 

 

 


