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Paul Ricoeur interpretuje Sigmunda Freuda.
Psychoanaliza jako metoda kulturoznawcza

Paul Ricoeur jako przedstawiciel hermeneutyki filozoficznej (ontologicz-
nej), umieszcza w centrum swoich rozwazan kultureg, a w szczegdlnosci teksty
kultury (wytwory jezykowe) i zwigzany z nimi problem interpretacji. Francuski
filozof pragnie wykazac, ze cztowiek dazy do uchwycenia siebie za pomoca inter-
pretacji umieszczonych w kulturze oznak sily ludzkiego bytowania. Odwoluje si¢
przy tym do psychoanalizy, ktéra podobnie jak hermeneutyka stara si¢ wydo-
by¢ utracony sens. Okazuje si¢, ze zdarzenia nalezace do zycia codziennego
sa zaréwno dla Paula Ricoeura, jak i Sigmunda Freuda nieodlacznie zwiazane

z konkretnym podmiotem i spoteczno-kulturowym kontekstem:

Filozofia interpretacji przemawia bowiem nie z jakiej$ pozycji zewnetrznej,

absolutnej, lecz z wewnatrz tradycji i historii.!

Paul Ricoeur zauwaza, iz psychoanaliza jest bliska interpretacji. Bowiem
to formy ludzkiej ekspresji sa nosnikiem jakiegos$ sensu i tym samym domagaja
si¢ one objasnienia. Dopiero za posrednictwem owych form jestesSmy w stanie
podaza¢ droga rozumienia siebie. Interpretacja kultury prowadzi nas do osia-
gnigcia samorozumienia. Francuski filozof podkresla:

«Rozumienie siebie w obliczu tekstu nie polega na narzuceniu jezykowi kate-
gorii naszej wlasnej ograniczonej zdolnosci rozumienia, lecz na wystawianiu si¢ na jego
dziatanie tak, by otrzymywac od tekstu szersze Ja, ktore stanowitoby sposdb egzysten-
cji najlepiej odpowiadajacy swiatu prezentowanemu przez tekst. Rozumienie jest wigc

I K. Rosner, Paul Ricoeur - filozoficzne #rédla jego inspiracji, [w:] P. Ricoeur, Jezyk, tekst, interpreta-
cja: wybor pism, PIW, Warszawa 1989, s. 22.
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catkowitym przeciwieristwem konstytucji, do ktdrej klucz dzierzy podmiot». W procesie

rozumienia «to raczej Ja jest konstytuowane przez tekst»2

Paul Ricoeur podazajac za mysla Martina Heideggera, zauwaza potrzebe
refleksji nad rozumieniem ludzkiego istnienia i zwraca si¢ w swoich badaniach ku
istocie bycia. Zalezy mu na ujeciu czlowieka jako bytu kulturowego, istniejacego
w konkretnym czasie i miejscu, uwiklanego w swoista tradycj¢ i histori¢, bytu
madwigcego, dzialajacego i cierpiacego. Problemem staje si¢ jednak sposdb dotar-
cia do owego bycia. Z pomoca przybywa hermeneutyka, ktdra polega na odkry-
waniu sensu, jaki kryje si¢ w ludzkim doswiadczeniu kultury. Wrzuceni w swiat
kultury, pragniemy uchwyci¢ charakter naszego stosunku do swiata i odkryé
istote naszej bytowosci.

Psychoanaliza jako interpretacja kultury

(...) istnieje sens jawny, ktdry nigdy nie przestat odsyta¢ do sensu utajonego;
wlasnie ten fakt z kazdego sniacego czyni poete®.

Na gruncie nowych, quasi-naukowych teorii odnoszacych si¢ gtéwnie do
zycia psychicznego, a zatem do wewnetrznej struktury czlowieka pojawia si¢
psychoanaliza jako préba wyjasnienia i uchwycenia genezy aktow psychicznych.
Nowy kierunek psychologii glebi stat si¢ wspolczesnie metoda pozwalajaca na
analiz¢ fenomenu kultury. ,,Psychoanaliza — jak pisze Paul Ricoeur — rozwingta
si¢ w prawdziwa filozofi¢ kultury”*, stala si¢ dyskursem ,w ktorym przeplata
sie jezyk sily (poped, osaczenie, kondensacja, przeniesienie, thumienie, powrdt
sttumionego itd.) i jezyk sensu (mysl, zyczenie [Wunsch], zrozumiatos¢, absur-
dalnos¢, przebranie, interpretacja [Deutung], interpolacja itd.]”>. Stala si¢ tym
samym narzedziem pozwalajacym na glebsza analiz¢ stanéw wewnetrznych arty-
sty, a takze inspiracja dla Ricoeurowskiej koncepcji hermeneutyki, ktérej gtow-
nym celem jest osiagnigecie autentycznej samowiedzy. Sigmund Freud laczy ze
soba metod¢ medyczna z metoda psychologiczna i z filozofia kultury. Pozostawia
po sobie calosciowa teori¢ osobowosci, ktdra zawiera w swej strukturze koncep-
cje indywidualnych zachowan i wykladnie zycia spolecznego. Stwarza globalng

teori¢ twdrczosci artystycznej, ktéra sprawdza si¢ w kazdej kulturze.

2 Cyt. za: Tamze, s. 23-24, P. Ricoeur, Towards a Hermeneutics of the Idea of Revelation, [w:] Essays
on Biblical Interpretation, Fortress Press, Philadelphia 1980, s. 108.

3 P. Ricoeur, O interpretacji. Esej o Freudzie, Wyd. KR, Warszawa 2008, s. 23.

4 P. Ricoeur, Refleksja dokonana. Autobiografia intelektualna, Wyd. Antyk, Kety 2005, s. 23.

5 Tamze.
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Najtrudniejsze, a zarazem najwazniejsze pytanie jakie stawiaja sobie wspot-
czesni badacze kultury odnosi si¢ do stanéw kulturowych, ktdre nie maja charak-
teru materialnego. Owo pytanie odnosi si¢ wigc do sfery tego co wewngtrzne,
do sfery przezy¢ artysty. Kluczem do postrzegania psychoanalizy jako narzedzia
kulturowego jest ujmowanie kultury i czlowieka jako nierozerwalnej catosci.
Czlowiek wraz z rzadzacymi nim popedami i pragnieniami tworzy wraz z kul-
tura jednos¢, zawsze znajduje si¢ w pewnym stosunku do swiata kultury. Zofia
Rosirska ujmuje to nastgpujaco:

Freud postrzegat kulture i czlowieka jako nierozdzielng catos¢. Czlowieka —
jako uwewngtrzniona kulturg, kulture jako — uzewnetrznionego cztowieka. A te sposoby
uwewnetrzniania i uzewnetrzniania — jako wspotksztattujace réznorodnos¢ indywidu-
alng i kulturowa®.

We Freudowskie rozumienie pojecia kultury” zostaje wlaczone ludzkie
doswiadczenie rzadzone dwiema przeciwstawnymi sitami: popedem zycia (Eros)
i popedem smierci (Thanatos).

Celem podmiotu, wedle Sigmunda Freuda nie jest myslenie czy méwie-
nie jako takie, ale realizacja pragnienia (zyczenia). Dla niego mowa znajduje si¢
we wladaniu pragnienia a pragnienie nie dociera do swiadomosci méwiacego,
lecz ujawnia si¢ w jego dzialaniu. Zainteresowanie psychoanalityka zmierza tym
samym w kierunku podmiotu twdrczego. Sigmund Freud traktuje tworczos¢ jako
uzewnetrznienie ludzkich popeddw i pragnien, co oznacza ze artysta poprzez akt
tworczy realizuje/urzeczywistnia owe popedy i pragnienia. Punktem wyjscia psy-
choanalizy, traktowanej jako interpretacja kultury staje si¢ struktura osobowosci
jednostki wraz z uwzglgdnieniem jej emocjonalnych impulséw. Owa struktura
ujmowana jest jako zaleznos¢ dwdch czynnikéw. Zalezna jest nie tylko od tego,
co zewnetrzne, ale takze od tego co nalezy do sfery ducha, czyli naszego sto-
sunku emocjonalnego, naszych wewnetrznych predyspozycji jako istot ludzkich.
Struktura osobowosci jednostki powiazana jest wigc z ego; z jego doswiadcze-
niami, prywatnymi przezyciami i swoistymi wyborami, zwlaszcza w sferze moral-
nej. Stad tez Freudowskie zainteresowanie podmiotem, che¢ zrozumienia eidosu

czlowieka i tworzonej przez niego kultury.

6 Z. Rosifska, Sigmund Freud: pomigdzy kulturoznawstwem a filozofiq kultury, [w:] Z. Rosiniska,

J. Michalik, P. Bursztyk (red.), Freud i nowoczesnos¢, Universitas, Krakéw 2008, s. IX.

7 Rozumienie kultury wedtug Freuda: ,,(...) stowo «kultura» oznacza cala sume osiagnieé i struktur
organizacyjnych, dzigki ktérym nasze zycie stalo si¢ tak rézne od zycia naszych zwierzgcych przod-
kéw i stuzy dwom nastepujacym celom: obronie cztowieka przed naturg i regulowaniu stosunkéw mig-
dzy ludZzmi”, cyt. z: S. Freud, Kultura jako Zrddlo cierpienri, [w:] tenze, Czlowiek, religia, kultura. Przet.
J. Prokopiuk, Wyd. KR, Warszawa 1967, s. 262.
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Sigmund Freud za sprawa psychoanalizy dokonuje demistyfikacji naszej
swiadomosci. Swiadomosé, jak zauwaza Paul Ricoeur:

nie jest juz czym$ danym, nie ma juz «bezposrednich danych Swiadomosci».
Swiadomos¢ jest zadaniem, zadaniem uswiadomienia si¢ sobie samemu. W miejsce
Bewusstsein, bycia-Swiadomym, pojawia si¢ Bewusstwerden — stanie-sig-Swiadomym®.

Najwickszym osiagnigciem Sigmunda Freuda jest wyodrebnienie w Swia-
domosci: swiadomosci falszywej, ktéra powstaje wskutek uwarunkowan kulturo-
wych i sSwiadomosci prawdziwej, tkwiacej w glebokich warstwach naszej psychiki.
Dochodzi do wyodrebnienia tego, co jasne i tego, co ukryte w naszej Swiadomo-
sci. Sigmund Freud zaklada takze hipotezg o istnieniu nieswiadomosci i wykazuje
pierwotnos¢é proceséw nieswiadomych w stosunku do proceséw swiadomych. Owo
istnienie nieswiadomosci staje si¢ aksjomatem i kluczem do odkrycia utajonych
motywacji cztowieka, ponadto przyczynia si¢ do analizy kultury jako wyniku ludz-
kiego dzialania. Czlowiek jest dla Sigmunda Freuda indywiduum, ale indywiduum
rozdartym. Czlowiek to osobowos¢ rozdarta przez sprzecznosci, to struktura psy-
chiczna rozdzielona migdzy: sfera popedéw a sfera kontrolowanych zachowan.
Konflikt jaki zachodzi migdzy naszymi egoistycznymi pragnieniami a normami
spotecznymi, doprowadza do ujawnienia si¢ ludzkich pragnien w formie posred-

niej, ktora z kolei wymaga interpretacji. Jak zauwaza Katarzyna Rosner:

Psychoanaliza Freuda okazuje si¢ bowiem teorig hermeneutyczng, poniewaz
na drodze interpretacji znaczen rozmaitych wytworéw psychicznych: snéw, pomylek,
a takze mitow i dziet sztuki, dochodzi do odkrycia tresci psychicznych niedostgpnych
bezposrednio swiadomosci, a takze do zdemaskowania jej zafalszowari”.

Wiaze si¢ to z Freudowskimi topikami. ,,Pierwsza topika pozostawala zwia-
zana z ekonomia popedu, uznawana za jedyne pojecie fundamentalne; topika
wyrazala si¢ poprzez trzy systemy jedynie z zwiazku z libido; druga topika jest
ekonomig innego rodzaju: libido jest w niej wydane na pastwe czegos innego niz
ono samo, mianowicie chodzi tu o odrzucone zgdanie, ktdre tworzy nowa sytu-
acj¢ ekonomiczna; z tego powodu druga topika wprowadza juz nie ciag systemow
dla solipsystycznego libido, lecz role — osobowa, nieosobowa, ponadosobowg —
ktore sa rolami libido w sytuacji kulturowej”". Tak ujeta topika wykazuje scisly
zwiazek ze sposobem interpretacji kultury. Kierujace zyciem czlowieka instynkty,

8 P Ricoeur, O pewnej filozoficznej interpretacji Freuda, [w:] Tenze, Egzystencja i hermeneutyka. Przel.
H. Igalson, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 240.

% K. Rosner, Paul Ricoeur - filozoficzne zrddta jego inspiracji, [w:] P. Ricoeur, Jezyk, tekst, interpreta-
cja, dz. cyt., s. 29.

10 P Ricoeur, O interpretacji. Esej o Freudzie, dz. cyt., s. 151.
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w tym glownie instynkt zycia i instynkt Smierci; Eros, majacy za zadanie auto-
konserwacje zycia i pragnienie wzrostu, a takze Thanatos, dazacy do degradacji,
przyczyniaja si¢ do uchwycenia zjawiska kultury. Ricoeur pisze:

w istocie problem kultury zostanie wypracowany jako jednorodny problem
wraz z pop¢dem $mierci oraz reinterpretacia libido jako Erosa, w obliczu $mierci. (...)
Miedzy Erosem i Smiercig kultura bedzie teatrem najrozleglejszej «walki gigantow»!!,

Swiat zewnetrzny, w ktérego struktury zostaliSmy wiaczeni nie jest swiatem
statycznym lecz dynamicznym, jest miejscem konfliktéw i dylematéw moralnych.
Tylko ego jest w stanie owe dylematy rozwiazac. Ego jest medium miedzy super-
ego a id, rozwija si¢ wskutek dzialania tych dwdch instancji. Zapewnia réwno-
wagg, jest centrum naszej Swiadomosci, dysponuje cenzura, pozwala na realizacje
pewnych pragnien i zmusza do wyparcia si¢ innych. Dochodzi do thumaczenia
pragnien przez fantazje i realizacj¢ fantazji w postaci snu. Sen okazuje si¢ spel-
nieniem jakiegos pragnienia. Ze wzgledu na dzialanie cenzury w postaci ego, sen
nie zawsze wystepuje w sposob jasny i czytelny. Paul Ricoeur uwaza, iz marzenie
senne, bedace zakamuflowanym zaspokojeniem wypartego pragnienia podlega
interpretacji. W zwiazku z tym pisze:

zyczenie skrywa si¢ w marzeniu sennym, interpretacja musi podstawi¢ Swia-
tlo sensu w miejsce mroku zyczenia. Interpretacja to odpowiedZ przenikliwosci na
podstep2.

Marzenie senne postuguje si¢ wiec symbolami, wkracza ,,w pewna dzie-
dzing jezyka, ktdra jawi si¢ jako miejsce znaczen zlozonych, gdzie inny sens jed-
noczesnie daje si¢ i skrywa w sensie bezposrednim (...)”%. Symbol jest wedlug
Sigmunda Freuda jednostka znaczeniowa o charakterze obrazowym, ktéra daje
sie odszyfrowac przez odniesienia do mechanizmdw nieswiadomych. Kazdy sym-
bol, takze stowny istnieje dla niego jako fakt z nieSwiadomego zycia jednostki.

Badaczy kultury interesuje przede wszystkim zaleznos¢ pomiedzy ludzka
aktywnoscia a kultura. Kultura traktowana jako zespot norm i regut zachowania,
sprawia ze tworczos¢ artystyczna staje si¢ kompromisem migedzy wymaganiami
id a konkretna kultura. Dzialaniem kultury jest bowiem okielznanie instynktu.
W zwiazku z tym do glosu dochodzi superego, rozumiane jako hamulec dla impul-
sOw naturalnych, a tym samym jako klucz do okreslenia wyrzeczen, ktore czlo-
wiek jest gotowy podjac ze wzgledu na swiat w ktérym zyje. Czlowiek obarczony

1 Tamze, s. 152.
12 Tamze, s. 153.

3 Tamze, s. 17.
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jest poczuciem winy, jest pograzony w marzeniach i ukrywa swoje fantazje przed
innymi. Tylko artysta ,,stwarza swiat fantazji, ktdry traktuje bardzo powaznie, tzn.
wyposaza duzym nakladem emocji [die Affektbetrige], odrozniajac go ostro od
rzeczywistosci [die Wirklichkeit]”'. Sztuka staje si¢ wigc Srodkiem rozkoszowania
si¢ naszymi fantazjami, bez poczucia winy i konsekwencji w postaci kary. Tworcze
zachowania czlowieka przybieraja posta¢ maski; oprdcz przyjemnosci estetycz-
nych, dostarczaja przyjemnosci wyzbycia si¢ napigé. Marzenie senne i poezja sa
dla Sigmunda Freuda ,,Swiadectwem tego samego losu: losu czlowieka niezado-
wolonego, niezaspokojonego: «Niezaspokojone zyczenia sa sitami napgdowymi
fantazji (Phantasien) i kazda pojedyncza fantazja jest spetnieniem zyczen, korekta
niezadowalajacej cztowieka rzeczywistosci»”®. Prowadzone przez Sigmunda
Freuda badania nad postaciami literackimi doprowadzily go do wniosku, iz poeci
i pisarze poznaja w sposob intuicyjny. Artysta wstuchujac si¢ we wlasna duszg, nie
wypiera dazeni, popeddw i namigtnosci, ale jest w stanie wyrazic je artystycznymi
srodkami. Zainteresowanie postaciami literackimi wykazatlo, iz postac literacka
to odbicie (obraz) skomplikowanych sytuacji psychicznych. Sigmunda Freuda
interesowala przede wszystkim psychopatologia bohatera, a takze strona neu-
rotyczna pisarza. W swoich analizach podchodzil do bohateréw jak do zywych
osob. Stad tez przekonanie, ze dzielo literackie jest tekstem, ktory odsyta nas do
rzeczywistosci pozaliterackiej, odsyla nas tym samym do biografii autora, dzigki
ktérej mozemy analizowa¢ psychike i przezycia pisarza. Z kolei rzeczywistosé
wtdrna, czyli rzeczywistos¢ sama w sobie wypracowuje inny, trudny do odszyfro-
wania tekst, tekst naszej duszy. Wiedza pisarska ptynie z osobistego doswiadcze-
nia lub intuicji, ktdrej Zrddla kryja si¢ w nieSwiadomosci artysty. Utwor literacki
jest punktem odniesienia a dziatalnos¢ artystyczna jest pewnego rodzaju zabawa.
Pisarz ktdry kocha i pozada musi wyrzec si¢ marzen by powstal nowy przekaz
artystyczny. Artysta kieruje si¢ w swojej dziatalnosci instynktami a nie sSwiadomo-
Scig, tworzy swiat w ktérym dominuje porzadek pragnienia a nie tad rzeczywisto-
Sci. Artysta jest bowiem jak dziecko, ktore ,,zamiast bawic si¢ oddaje si¢ fantazji;
otdz fantazja w funkcji substytutu zabawy to dzienne marzenie, sen na jawie™s.
Dla Sigmunda Freuda sztuka jest konsekwencja sil niezaleznych od tego
kto tworzyl, czyli sil niezaleznych od artystéw. Praca snu staje si¢ punktem, z kto-
rego zaczynaja tworzy¢ si¢ nowe kreacje artystyczne. Paul Ricoeur zauwaza:

4 Tamze, s. 158.
15 Tamze, s. 158-159.
16 Tamze, s. 158.
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Dzielo sztuki jest niezwykla formg tego, co sam Freud nazwal «psychicznymi
zstepnymi» przedstawied popgdowych; mdwiac Scisle, sa to pochodne stworzone,
chcemy przez to powiedzied, iz fantazja, ktdra byla tylko pewnym signifié, danym jako

utracone (...), ogloszona zostata dzietem istniejacym w skarbnicy kultury'”.

Psychoanaliza ma na celu przywrdcenie racjonalnego sensu rzeczywisto-
sci dla pojedynczych indywidudw, ktdre sa kierowane pewnymi mechanizmami.
Zagadnienie sensu istnieje tylko wtedy, gdy znaki, metafory i symbole stajq si¢
otoczeniem, srodowiskiem zycia czlowieka. Tylko wtedy, gdy czlowiek usituje
odnaleZ¢ si¢ w tym Swiecie i podjac probe samozrozumienia. Tym samym ,,znika
bezposrednie ujecie siebie poprzez siebie, apercepcja wewnetrzna, przyswajanie
sobie wewnetrznego pragnienia istnienia na krétkiej drodze swiadomosci, zamiast
tego pojawia si¢ dluga droga interpretacji znakdw™'8, ktdrej celem jest odkrycie
swojego pragnienia (zyczenia) bycia-w-swiecie. Artysta wciela sens w okreslony
material i przekazuje 6w sens odbiorcom (interpretatorom) by w ten sposéb
kazdy z interpretujacych mogt dokonaé nowego rozumienia czlowieka.

17 Tamze, s. 166.

18 P, Ricoeur, O pewnej filozoficznej interpretacji Freuda, dz. cyt., s. 237.



